
auf den spuren meiner spirituellen biografie

ein workshop mit urs becker

in welches umfeld wurde ich geboren? in ein religiöses, spirituelles, atheistisches, 
agnostisches? welche werte und sichtweisen haben mich geprägt? wo stehe ich heute? 
was habe ich fallen lassen? was habe ich entdeckt? wie lebe ich? wie möchte ich leben?

teilnehmerinnen und teilnehmer: alle, die sich individuell und in der kleingruppe mit
der eigenen spirituellen biografie auseinandersetzen möchten.

methode: impuls, biografiearbeit, synchronisation von äussererem und innerem weg 
am beispiel von dag hammerskjöld, dem zweiten un-generalsekretär und mystiker; 
schriftliche reflexion, austausch im tandem, dialog im plenum, perspektivenentwicklung.

samstag 3 november 2018, 10.00 – 17.00

200 chf | exklusive mittagessen | maximal acht teilnehmende | anmeldung erforderlich

auskunft & anmeldung: urs becker | urs.becker@beckerkom.ch | 079 540 44 56 | 
www.ursbecker.ch

yogacompany | im kromer-haus | unterer haldenweg 12 | lenzburg | yogacompany.ch

spiritualität ist die 
liebesgeschichte des 
endlichen mit dem 
unendlichen geist.

georg schmid


